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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Нормативно-правовой основой для разработки учебного плана МБДОУ 

«ЦРР – детский сад № 98» (далее – ДОО) являются следующие 

нормативно-правовые документы и локальные акты ДОО: 

‒ Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации» (в новой редакции); 

‒ Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 

по вопросам воспитания обучающихся»; 

‒ Федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования (ФГОС ДО) (утвержден приказом Минобрнауки 

России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 

ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа 

Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в 

Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264) (в новой 

редакции); 

 - Федеральная образовательная программа дошкольного образования 

(утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 

зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 

71847) (далее - ФОП ДО); 

- Федеральная адаптированная образовательная программа дошкольного 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

(утверждена приказом Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1022, 

зарегистрировано в Минюсте России 27.01.2023 № 72149), (далее – ФАОП 

ДО);  

      - Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования (утвержден  приказом 

Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373, зарегистрировано в 

Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 59599) (в новой 

редакции); 

        - СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» (утверждены постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2, 

зарегистрировано Министерством Юстиции Российской Федерации 29 января  

2021 г., регистрационный № 62296, действующим до 1 марта 2027 г.); 

      - Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодёжи (утверждены постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, 

https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-24112022-n-1022/
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-24112022-n-1022/


зарегистрировано в Министерством юстиции Российской Федерации 18 

декабря 2020 г., регистрационный № 61573, действующим до 1 января 2027 

г.); 

      - Лицензия на право осуществления образовательной деятельности 

МБДОУ «ЦРР – детский сад № 98», выдана комитетом образования и науки 

Курской области. Регистрационный номер 1794 от 20.12.2013, серия46ПО1 № 

0000737; 

- Устав МБДОУ «ЦРР – детский сад № 98», утвержден приказом 

комитета образования города Курска от 22.12.2015 № 1270 (с изменениями);  

- Образовательная программа дошкольного образования МБДОУ «Центр 

развития ребенка – детский сад № 98»; 

- Адаптированная образовательная программа дошкольного образования 

ДОО для обучающихся (воспитанников) с ОВЗ. 

Учебный план ДОО на 2023-2024 учебный год является нормативным 

актом, устанавливающим объём учебного времени, отводимого на проведение 

образовательной деятельности, и предполагает обеспечение равного старта для 

развития воспитанников, посещающих дошкольное образовательное 

учреждение, удовлетворение запросов родителей (законных представителей). 

В структуре учебного плана выделяются инвариантная (обязательная) и 

вариативная (модульная) части, что позволяет строить образовательный процесс 

на принципах вариативности и дифференциации. 

Образовательная деятельность в ДОО начинается с 01 сентября. Учебный 

год заканчивается 31 мая.  

В 2023-2024 учебном году в ДОО функционируют 14 групп разной 

направленности: 9 групп общеразвивающей направленности 

(1,2,3,4,8,11,12,13,14), 4 группы комбинированной направленности (5,7,9,10), 1 

группа компенсирующей направленности (6). 

Продолжительности непрерывной образовательной деятельности для 

детей раннего возраста (2-3 года) не превышает 10 минут. Допускается ее 

осуществление в первую и вторую половину дня. В теплое время года 

образовательная деятельность осуществляется на игровой площадке во время 

прогулки. Продолжительность дневной суммарной нагрузки составляет не 

более 20 минут (СанПиН от 28.01.2021 № 2, глава VI, таблица 6.6). Объём 

недельной образовательной нагрузки реализуется в базовой (инвариантной) 

части ОП ДО. Вариативной (модульной) части нет. 

Продолжительности непрерывной образовательной деятельности для 

детей от 3 до 4 лет составляет не более 15 минут. Продолжительность дневной 

суммарной нагрузки составляет не более 30 минут (СанПиН от 28.01.2021 № 2, 

глава VI, таблица 6.6). Объём недельной образовательной нагрузки реализуется 

в базовой (инвариантной) части ОП ДО. Вариативной (модульной) части нет. 

Продолжительности непрерывной образовательной деятельности для 

детей от 4 до 5 лет составляет не более 20 минут. Продолжительность дневной 



суммарной нагрузки составляет не более 40 минут (СанПиН от 28.01.2021 № 2, 

глава VI, таблица 6.6). Объём недельной образовательной нагрузки реализуется 

в базовой (инвариантной) и вариативной (модульной) части. 

Продолжительности непрерывной образовательной деятельности для 

детей от 5 до 6 лет составляет не более 25 минут. Продолжительность дневной 

суммарной нагрузки составляет не более 50 минут или 75 минут при 

организации одного занятия после дневного сна (СанПиН от 28.01.2021 № 2, 

глава VI, таблица 6.6). В первую половину дня проводится образовательная 

деятельность, требующая повышенной познавательной активности от 

воспитанников. Объём недельной образовательной нагрузки реализуется в 

базовой (инвариантной) и вариативной (модульной) части ОП ДО. 

Продолжительности непрерывной образовательной деятельности для 

детей от 6 до 7 лет составляет не более 30 минут. Продолжительность дневной 

суммарной нагрузки составляет не более 90 минут (СанПиН от 28.01.2021 № 2, 

глава VI, таблица 6.6). В первую половину дня проводится образовательная 

деятельность, требующая повышенной познавательной активности от 

воспитанников. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного 

возраста осуществляется и во второй половине дня. Объём недельной 

образовательной нагрузки реализуется в базовой (инвариантной) и вариативной 

(модульной) части ОП ДО. 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 

деятельность, проводятся физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности 

составляют – не менее 10 минут. 

В учебном плане обозначены виды непрерывной образовательной 

деятельности, которые обеспечивают физическое,  познавательное, речевое, 

социально-коммуникативное и художественно-эстетическое развитие 

дошкольников (образовательные области). 

 Реализация учебного плана предполагает: 

- обязательный учет принципа интеграции образовательных областей в 

соответствии с возрастными особенностями и возможностями обучающихся  

(воспитанников); 

- соблюдение минимального объема непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности на изучение каждой образовательной области. 

Помимо этого, образовательная деятельность осуществляется в ходе  

режимных моментов, в процессе самостоятельной деятельности детей в 

различных видах детской деятельности  и в процессе взаимодействия с 

семьями воспитанников. 

Таким образом, учебный план соответствует целям и задачам 

деятельности ДОО и учитывает требования СанПиН. 

 

№ Группы Общеразвивающей направленности 



п\п  

Образо- 

вательная 

деятельность 

2-3 

года 

 

3-4 

года 

 

4-5 лет 5-6 лет 2-4 лет, 

разновозра

стная 

 

5-7 лет, 

разновозра

стная 

 

 Базовая (инвариантная) часть. Количество минут в неделю 

1 Ознакомление с 

окружающим 

миром 

10 15 20 25 10 (15) 

 

 

25 (30) 

2 Математическое 

развитие 

10 15 20 25 10 (15) 

 

 

25 (30) 

3 Развитие речи - 15 20 25 15 (20) 

 

 

25 (30) 

4 Развитие речи. 

Художественная 

литература 

10 - - - - - 

5 Основы 

грамотности 

- - - 50 - 

 

50 (60) 

6 Рисование 10 15 20 25 10 (15) 

 

25 (30) 

7 Лепка/конструи

рование 

10 - - - - - 

8 Лепка/ 

аппликация 

- 15 20 25 10 (15) 25 (30) 

9 Музыка 20 30 40 50 30 (40) 

 

50 (60) 

10 Физическая 

культура 

30 45 60 75 45 (60) 

 

75 (90) 

Объем недельной 

образовательной 

нагрузки (мин.) – 

базовая 

(инвариантная) часть 

 

100 

 

150 

 

200 

 

300 

 

130 (180) 

 

 

 

300 (360) 

 

Вариативная (модульная) часть. Количество минут в неделю 

11 Обучение 

плаванию 

- - 40 50 - 

 

- 

Объем недельной 

образовательной 

нагрузки (мин.) - 

вариативная часть  

- - 40 50 - - 



 

№ 

п\п 

Группы 

 

Образовательная 

деятельность 

 

Комбинированной, компенсирующей направленности 

 

5-6 лет 

 

 

6-7 лет 

  

 

Базовая (инвариантная) часть. Количество минут в неделю 

1 Ознакомление с 

окружающим 

25 30 

2 Математическое 

развитие 

25 60 

3 Развитие речи 25 30 

4 Основы 

грамотности 

50 60 

5 Музыка 50 60 

6 Физическая 

культура 

75 90 

7 Рисование 25 30 

8 Лепка/ 

аппликация 

25 30 

Объем недельной 

образовательной 

нагрузки (мин.) – 

базовая 

(инвариантная) часть 

300 

 

390 

Вариативная (модульная) часть. Количество минут в неделю 

9 Обучение 

плаванию 

50 

 

60 

 

Объем недельной 

образовательной 

нагрузки (мин.) – 

вариативная 

(модульная) часть 

50 

 

60 

 

 

 

 


